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Rete di prevenzione PREVENZIONE

del suicidio
Oggetto: Ricerca referenti — Evento informativo “Pronto soccorso per l’'anima”

Gentili colleghe e colleghi,
care/i membri della Rete per la Prevenzione del Suicidio,
carel/iinteressate/i,

siamo alla ricerca di referenti motivati/e che desiderino contribuire in modo significativo alla salute
psicologica in Alto Adige.

Cerchiamo persone che — dopo un’attenta formazione da parte del nostro team - siano disponibili a
tenere in modo autonomo e con compenso a prestazione ’evento informativo di 2 ore “Pronto
soccorso per ’anima” nei comuni altoatesini. Questo evento informativo viene regolarmente richiesto
dalla popolazione, da associazioni e organizzazioni nell’ambito delle offerte della Rete per la
Prevenzione del Suicidio. E rivolto a persone che percepiscono situazioni di crisi o di stress psicologico
in altri e desiderano reagire in maniera adeguata.

Contenuto dell’evento informativo:

ILcorso trasmette conoscenze essenziali sulla salute mentale e sulle crisi psicologiche, fornisce
suggerimenti pratici per un primo supporto, mostra modalita per condurre un colloquio attento e
incoraggiare all’azione. L’obiettivo & rafforzare i/le partecipanti affinché siano in grado di reagire in
modo empatico e con competenze di base in situazioni di emergenza psicologica nell’ambiente
circostante, evitando di sentirsi impotenti —in modo analogo al primo soccorso in caso di lesioni
fisiche.

Offriamo:

e unaformazione approfondita sui contenuti e lo svolgimento dell’evento informativo;
e un concetto pratico e gia testato per una realizzazione autonoma;
e accompagnamento e confronto professionale da parte del Forum Prevenzione.

Cerchiamo:

e persone provenienti da tutte le zone dell’Alto Adige con una formazione in ambito
psicosociale (p.es. Scienze della formazione e dell’educazione, psicologia, pedagogia sociale,
servizio sociale);

e idealmente con conoscenze di base nell’ambito della salute mentale;

e persone di madrelingua tedesca o italiana;

e esperienza nella formazione degli adulti o nell’attivita di docenza € considerata un vantaggio;

e capacita comunicative, empatia e affidabilita;

e disponibilita a tenere incontri serali in diversi comuni dell’Alto Adige.

Se siete vi riconoscete nella descrizione, saremo lieti/e di ricevere la vostra candidatura scritta entro il
15.09.2025 via e-mail a brugger@forum-p.it. Restiamo volentieri a disposizione per ulteriori
informazioni sulla formazione e su termini e condizioni organizzative.
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